
Posturologia sportiva
presenta il corso specialistico in

 Torino, sabato 17 settembre 2022

Relatore: Prof. Aldo Chiari

Poliambulatorio Villa Iris · Via Cesare Pavese, 12 · Pianezza (TO)

dalle 9:00 alle 17:00

Partner:

info@euleria.itinfo@medilinetorino.it

Programma

❖ Posturologia e Posturologo | Applicazioni e competenze nello sport
❖ Cenni di anatomia e biomeccanica nello sport
❖ Postura e Tensegrità con finalità di recovery e performance 
❖ Struttura e Funzione per l’equilibrio del soggetto 
❖ Catene miofasciali, postura e gesto sportivo
❖ Misurare, testare, osservare e valutare
❖ Test di valutazione analogici e tecnologici
❖ Emozioni, postura e perfomance 
❖ Normalizzazione della postura | Allungamento e potenziamento
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Il corso specialistico di Posturologia sportiva ha l’obiettivo di
indentificare e approfondire gli strumenti tecnico/pratici e scientifici
della Posturologia in ambito sportivo professionistico e amatoriale. 



Il focus è basato sul metodo di ragionamento efficace in relazione ai

sistemi di input/output del sistema nervoso e tonico posturale. 



In particolare, saranno oggetto di studio le varie tecniche di
valutazione e raccolta dati, sia con supporti tecnologici che analogici,
basati sull’osservazione e l’analisi recettoriali (occhio/piede) dell’atleta,

nonché l’intervento di riprogrammazione e correzione della
perturbazione, capace di elevare l’espressione prestativa dell’atleta,

garantendo un servizio preventivo rispetto al suo sistema
osteomuscolare e articolare. 



Sarà dato spazio anche all’atteggiamento mentale e dunque

emozionale dello sportivo di alto profilo nella gestione dello stress e
quanto quest’ultimo possa inficiare sulla prestazione e le capacità

adattative del sistema corporeo.
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Costi e attestato

Il corso specialistico in Posturologia sportiva 
ha un costo di  € 50,00 + IVA

per tutti gli iscritti all'edizione in corso e alle edizioni precedenti
del Corso Rehabilitation Postural Method®.

Per tutti gli altri professionisti del movimento,
il costo del corso specialistico in Posturologia sportiva

è di € 75,00 + IVA
Si garantisce il rilascio dell'attestato di partecipazione.

Per iscriverti, contatta:

Rehabilitation Point Academy®
info@rehabilitationpoint.it
WhatsApp: +39 331 86 00 743


